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Náměty pro zamyšlení

( smysly pocity tvary vůně barevnost chutě zvuky

(umění a příroda

(levá a pravá hemisféra v mozku = spolupráce

(emoce

( přírodní materiály

(putování

(krajina před sto lety, současná krajina a co ta budoucí?

(křehkost a zranitelnost

(hodnota přírody pro člověka a sama o sobě

(eliminace psychického bloku

(úžasný materiál - bláto, studená voda, ostré kameny, jemný  mech, asfalt, písek, tráva, jehličí, šišky,  větvičky a větve

Vztah člověka a přírody v rovině citové

Představ si, že jsi v prodejně se šperky. Klenotník vystavuje své poklady na sametových polštářích, čím vzácnější drahokam, tím je lépe naaranžován, aby vynikal na svém pozadí.

 Představ si slunéčko sedmitečné na listu: červená barva na kontrastním zeleném podkladu. Nebo rozkvetlou pampelišku na louce, motýla, muchomůrku červenou,... Takových příkladů se dá najít hodně. Příroda má svou estetickou hodnotu a mnohé rostliny a živočichové jako by existovali hlavně proto, abychom se těšili z jejich krásy. Krásu v přírodě můžeme vnímat od mikroskopické úrovně až po pohled na Zemi z vesmíru. Zajímavé nejsou jen rostliny a živočichové,, ale i řada tvarů v neživé přírodě - minerály, krápníky, jeskyně, skály, moře, mraky, slunce, měsíc, hvězdy... To vše si můžeme prohlédnout očima a něco z toho i ohmatat nohama nebo rukama. Stejně tak můžeme potěšit náš sluch třeba zpěvem ptáků, večerními žabími koncerty, zvukem potůčku, šuměním větru v korunách stromů, zvuky noční přírody nebo letní louky. Abychom uspokojili všechny naše smysly, nesmíme zapomenout na chuť a čich - víme, jak voní strom, voda, mech, rostliny?  Dalším způsobem jak vnímat přírodu je práce s přírodními materiály - samorost, hlína, kámen, písek, listy, tráva, šišky, přírodní barvy, ...Opět se nám nabízí široká škála možností: tvorba strašidel, batika, nabarvené kameny, zhotovování domečků pro skřítky, jeskynní malby, ...

 Když zabloudíme do literatury, otevřeme dveře výtvarného umění nebo se necháme nést na vlnách hudby, objeví se před námi další pohled na přírodu. Nabízí se možnost porovnání současné krajiny a té, kterou někdo zachytil buď do not, na plátno nebo napsal ono vyznání slovy. Jak by asi zněla dnes Vltava od Bedřicha Smetany? A složil by ji vůbec? A jak se liší např. krajina s dominantou Kokořína od Antonína Mánesa z roku 1839 se současností? Co asi cítili lidé k přírodě, a co k ní cítíme dnes? Také je možné např. ve výtvarném umění sledovat, jak se pohled na přírodu proměňoval od gotiky až po současnost.

 Toto vnímání umožňuje poznat přírodu z trochu jiné stránky, pro někoho je to zpestření, pro někoho třeba pochopení širších souvislostí, pro někoho zase první krok k seznámení s přírodou nebo s tvořivostí vůbec. Co je to vlastně tvořivost? Je to schopnost nacházet nová neobvyklá řešení nejrůznějších problémů. Právě kolem ochrany životního prostředí a ekologie je těch problémů mnoho. Je potřebné tedy rozvíjet a podporovat mezi dětmi i dospělými tuto tvořivost zaměřenou na přírodu. Čím jsou děti mladší, tím snáze dokážou tvořit, mají velkou fantazii. Jak stárnou, jejich fantazie je stejná, ale v každém narůstá psychický blok typu: neumím kreslit, jsem nešikovný, ve škole mi to nikdy nešlo. Na začátku každé činnosti zaměřené na tvořivost je důležitá motivace vedoucí ke zklidnění, soustředěnosti, k ochotě vnímat, k odhození pocitu studu z citovosti a ze zboření barier a strachu z vlastního projevu.

 Schopnost tvoření a vnímání má každý člověk uloženou ve velkém mozku, který je rozdělen na levou a pravou polokouli - hemisféru. Zvláštností některých vyšších nervových funkcí je asymetrie v jejich uložení v mozkových hemisférách. Centrum řeči je u většiny lidí uloženo v levé hemisféře, stejně tak jako logické a vědecky exaktní myšlení. Pravá hemisféra zprostředkuje jiné intelektuální funkce, např. vnímání, výtvarný projev a hudbu. Levá hemisféra tedy zajišťuje spíše abstraktní myšlení, pravá obrazové a hudební. K všestrannému chápání jevů je třeba spojení obojího. U některých lidí však může být jeden typ myšlení zvláště vyvinut.

 Rozvoj tvořivosti, estetického cítění a vnímání přírody všemi smysly (sluch, hmat, čich, zrak, chuť) vede k vytvoření silného citového pouta, jenž přirozeně ústí do pocitu odpovědnosti a potřeby ochrany životního prostředí.

 Vnímání přírody a tvořivost v ní nám otevírá cestu k poznávání přírody, k snadnějšímu pochopení toho, jaké místo, postavení zaujímá člověk v přírodě a jak se vyvíjel jeho vztah k ní.

Náměty pro činnost

Připravujeme-li program zaměřený na vnímání přírody, musíme si uvědomit, pro jakou věkovou kategorii jej děláme. Pro světlušky a vlčata je vhodné využít kreslení přímo v přírodě, zachycení barevnosti. Při výrobě jednoduchých výrobků nebo ve hrách se tyto děti mohou seznámit nebo si ohmatat, očichat různé přírodní materiály. Pro skauty a skautky je možné využít to samé, ale s větší náročností. Někoho upoutá noční obloha plná hvězd a pověstí, jiného obohatí východ slunce. Při plnění orlích per se mohou pro změnu zaposlouchat do zvuků přírody. Roveři a rangers nacházejí svou cestu do přírody prostřednictvím různých expedic, sjížděním řek, horolezením, jízdou na kole, noční vigílií spojenou s východem slunce, ...

 Pro inspiraci je tu několik hříček, které se dají různě obměňovat a upravovat. Záleží na Tvé tvořivost a fantazii:

Najdi svůj strom - hráči si zavážou oči šátkem, postupně se rozvedou k jednotlivým stromům. Určitou dobu se seznamují se svým stromem - jakou má kůru, jak je asi vysoký, kolik je mu let, rozmlouvají s ním. Po určité době jsou odvedeni na jiné místo, sundají si šátky a zkouší nalézt svůj strom

Trpaslíci - z přírodního materiálu se vyrobí brána. Hráči jí projdou, je kouzelná a díky tomu se z normálních lidí stávají trpaslíci, všichni se pohybují ve dřepu, zní hudba, takto putují vymezeným prostorem a objevují svět z trpasličí perspektivy

Ticho - každý si vyhlédne nějaké místo v lese, sedne si, zavře oči. Naslouchá a nechává na sebe působit zvuky okolní přírody

Proměny krajiny - pro dva hráče, jeden představuje redaktora, ten druhý - místní občan - odpovídá na otázky, role si vymění. Je to pomyslné cestování v čase, stroj času představují tři židle umístěné za sebou. Prostřední židle je současnost. Redaktor se ptá na krajinu, ve které ten druhý žije - jak vypadá krajina kolem, čím se živí lidé, jaké je jejich zaměstnání, na co jsou pyšní v daném kraji a co je pro danou krajinu velkým problémem. Po zodpovězení si vymění role. Pak se přesunou do minulosti o sto let zpět a pokládají si stejné otázky. Poslední židle - budoucnost - a to samé.

Procházka krajinou - dobře známá, je ozvláštněna tím, že se pohybujeme např. od roku 1000 až po současnost. Jak se měnila tvář krajiny, jací tu byli první lidé, co dělali, čím se živili. Využijeme dobové fotografie, malby krajiny, pověsti a legendy, letecké snímky z různé doby, staré mapy, historické katastrofy - povodně, laviny. Jak se měnila krajina? Děti zakreslují krajinu v daném údobí na papír nebo blány na meotar. Na základě toho sestaví příběh, který pak sehrají

Tvorba diapozitivů - prázdné rámečky k diapozitivům, zbytky barevných filmů po vyvolání. Děti na film mohou kreslit, rýt, nebo lepit přírodniny. Pak se dají do rámečků a večer se promítnou se skutečnými diapozitivy. Doprovod hudba

Hledání zajímavých tvarů, barev zvuků, samorostů - tvorba pohádkových bytostí - možnosti sehrát příběh, pověst, pohádku

Noční bdění - pozorování hvězd, naslouchání nočním zvukům - odpočívají stromy, voní rosa, kdy padá, znají noční tvorové hvězdy, co si o nich myslí?

Východ a západ slunce

Ranní a večerní rituály

Strom - kreslení téhož stromu během střídání čtyř ročních období, očichávání různých druhů stromů - každý voní jinak

 Listy stromů - který je nejjemnější, nejpříjemnější, a který ne - poslepu pomocí hmatu.

Zmizík - nabarvit nejprve na bílo kámen, pak jej nabarvit tak, že splyne s okolím, kolik jich objevíme?

Voňavý koktejl - každý obdrží jeden kelímek, snaží se objevit co nejzajímavější vůni, časový interval, pak porovnávání vůní

Paleta barev - z papíru vystřihneme paletu, rozejdeme se po okolí, snažíme se objevit co nejvíce barev v přírodě

Putování k pramenům - kde je pramen tohoto potoka, jaká cesta k němu vede, jak dlouhou cestu musel urazit, než se vlil do řeky, jaké překážky mu stojí, leží v cestě?
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